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形の競技方法変更について

練習会場および練習時間

※初戦で試合をするコートごとに分かれて練習してください。
※入れ替え制で行いますので、試合の進行状況によって時間の前後があります。
※館内放送をよく聞いて、練習会場や試合会場に入ってください。

注意
事項

１）競技方法について
トーナメント制（フラッグ制）と得点制の併用とする。
※予選ラウンド（トーナメント）でベスト４を決定した後、決勝ラウンド（４名）で順位を決定する。
　演武順は抽選とする。

２）使用形について

時間 種目 第２道場 第３道場

  9：30 〜

形

○１年男子形＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手 ○１年男子形＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手

10：30 〜 ○２年男子形＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手 ○２年男子形＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手

11：00 〜 ○１年女子形＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手
○男子形＜決勝＞に進出した選手

○１年女子形＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手
○男子形＜決勝＞に進出した選手

11：30 〜
○２年女子形＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手
○男子形＜決勝＞に進出した選手
○女子形＜決勝＞に進出した選手

○２年女子形＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手
○男子形＜決勝＞に進出した選手
○女子形＜決勝＞に進出した選手

12：30 〜

組
　
手

○１年男子組手＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手 ○１年男子組手＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手

13：10 〜 ○２年男子組手＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手 ○２年男子組手＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手

13：40 〜 ○１年女子組手＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手
○男子組手＜準決勝＞に進出した選手

○１年女子組手＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手
○男子組手＜準決勝＞に進出した選手

14：10 〜
○２年女子組手＜予選＞Ａ・Ｂコートの選手
○男子組手＜準決勝＞に進出した選手
○女子組手＜準決勝＞に進出した選手

○２年女子組手＜予選＞Ｃ・Ｄコートの選手
○男子組手＜準決勝＞に進出した選手
○女子組手＜準決勝＞に進出した選手

①予選ラウンド
（トーナメント制＝フラッグ制）

●使用形は、基本形、第１指定形、第２指定形 から選ぶものとする。
※同じ形を連続して使用することはできない。

　良い例）撃砕→セーパイ→撃砕
　悪い例）撃砕→撃砕→セーパイ

②決勝ラウンド
（得点制）

●使用形は、得意形 から選ぶものとする。
　得意形には 指定形 が含まれる。
※ただし、予選ラウンドで使用した指定形は使用できない。

　良い例）予選ラウンドでジオン→決勝ラウンドでカンクウダイ
　悪い例）予選ラウンドでバッサイダイ→決勝ラウンドでバッサイダイ


